
 

Noi siamo la terra   
Il vento è il mio respiro, l'universo è il mio 
corpo, il sole è il mio occhio, mari e monti 
sono parte di me. Giorno e notte sono il 

respiro del cielo, bassa e alta marea sono 
 il respiro della terra. Il respiro dell'uomo  
è il fluire dell'aria, dentro e fuori: e tutto 

questo sono io. 
Yuko Seki, maestro zen 

L'associazione l'Uomo che pianta gli alberi 
organizza una nuova piantumazione 
 

Domenica 3 marzo 2013 
Semina e piantumazione a Barrali-Donori 

 
Programma: 

L’appuntamento è per domenica alle ore 09,15 presso il distributore         
Agip (ex Motel Agip, Pirri). 
Utilizziamo il minor numero di macchine, il pianeta ci ringrazierà 
 
Per chi volesse raggiungere direttamente la località , ci troviamo nella       
 strada che collega Donori e Barrali,  dove ci sarà una persona che ci  
aspetta in  prossimità della zona da piantumare,   alle 10,00 circa. 
 
Cosa portare: 
- attrezzi da lavoro, per chi li possiede ( zappe, vanghe e anche piccole  
  zappette ). 
- pranzo al sacco (per una giornata a "rifiuti zero" si invitano i   
  partecipanti  a portare da casa stoviglie durevoli). 
- strumenti musicali, allegria, simpatia per festeggiare l’evento. 

 
La giornata si svolgerà all’insegna della sostenibilità e del 

divertimento. 

Info:  cell. 331 9575228 – luomochepiantaglialberi@gmail.com      
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